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El sonido de las campanas cs
un medio de comunicacion anti-
quisimo. Cuando no habia relojes,
regian la vida de los puchlos, des-
de el amanecer hasta ¢l toque de
oracion al anochecer. Sc tocaba
para ir a misa, hacer conccjo, fics-
ta o difunto.

- También son un instrumento
de persuasion. Antiguamente,
cuando no habia otros instrumen-
tos musicales, se utilizaba la cam-
pana en forma de carillon con
varias campanas o en repique con
dos campanas, por lo que s¢ puc-
de comparar con una bateria de

* orquesta moderna.

* En el afo 1986, Joaquin Alon-
$0 comenzd esta tarca e ense-
fianza con la Escuela de Campa-
neros. A sus alumnos les ensena-

. ~ba haciendo diversos ritmos con

unas "latas en las quc cstaban
“insertas pequefas piedras; segui-
damente pasé a utilizar las cam-
panas. La Escuela de Campanc-
ros que existe en Villavante es
dirigida por este hombre, zamo-
rano de nacimiento, quc dedica
todo su tiempo libre a la cduca-
cién de esta comunicacion sonora
yasegura que «seguirc¢ ensenando
gratuitamente micntras pucda; no
-me importa que todos aquellos
que quieran aprender scan del
pueblo o sean de otras partes».

Actualmente en la Fscucla de
Campancros cstan aprendicndo

RAMIRO

Doce ninos y una nina aprenden a tocar las campanas en Villavante,

12 ninos de--8 a 12 anos y una
nina de 14. La intencion de este
profesor ¢s no perder esta comu-
nicacion que se ha venido hacien-
do a lo largo de los siglos. «No
quicro que sc pierdan los repi-
ques ancestrales, ya que antes los
habitantes de los pueblos cono-
cian por cl sonido que ensitian las
campanas, y los ritmos que sc
escuchaban, si tocaban por la
alborada, conccjo, fiesta o nubg;
¢n cambio ahora en muchos luga-
res seestd perdiendo esta tradi-
cion por falta de personas que
cnsenen los sonidos y ritmos de
las campanas».

Joaquin Alonso sabe quc la
Gnica mancra de no perder csta
tradicion e¢s ensenando a los
nifios. Este macstro de campanas
comenzo a interesarse por este
tipo de¢ comunicacién desde
pequeno, cuando estudiaba en el
Seminario Diocesano de Astorga.
También explicé que «nunca aca-
bas dc aprender, porque para
tocar bicn ¢s necesario estar en
la escucla durante medio ano o
incluso un ano». Hay nifos que
necesitan mds ticmpo para apren-
der los ritmos, mientras que otros
adquicren ¢l mancjo mds rédpi-
damente.

RAMIRO

Joaquin Alonso ensena a cuantos ninos descan aprender a tocar las campanas con el timico ohjetivo de que no se extinga este medio de comunicacién.

Escuela sonora

El maestro de campaneros enseiia a trece niiios el ancestral arte del repique

Los ritmos mds conocidos y uti-
lizados son la alborada, ¢l Ange-
lus, un repique que se hacia a
mediodia para rezar el «Ange-
lus». El concejo consiste en el

~toque que se hacia con una sola

campana para rcunir a la gente
del pueblo para «hacendera» o
prestacion social de los vecinos,
0 para tratar algin asunto del
pueblo.

VARIEDAD DE TOQUES

El fuego o arrcbato se hacia
en caso de fuego en alguna casa,
se tocaba para que los vecinos
acudicran con calderos de agua.
El ritmo mads dificil de tocar cs
cl festivo, aunque también cs cl
que emite unos sonidos  mas
atractivos, junto con ¢l de pro-
cesion en el que sc voltean las
campanas.

Por otro lado, cuando habia
tormentas en el campo, se toca-
ban las campanas para que no
cayera piedra. Se ha comprobado
que al tocar las campanas, el soni-
do estrepitoso y las ondas sonoras
producen unas vibraciones cn cl
aire que alejan aquello que es més
gascoso. También las campanas
s¢ tocan de diferente modo si
muerc un hombre o una mujer.
En ¢l primer caso se¢ dan tres
esponsas (golpes con varias cam-
panas al mismo ticmpo) al empe-
zar y al acabar; en caso de ser
mujer se dan dos esponsas.

Mas hombres que
mujeres precisan
asistencia
psiquiatrica en la
Comunidad

h%

1 R. Vegas

Dos mil doscientas tres personas
reciben en la actualidad wiencién
médica en los centros psiquiitricos
y en las unidades de salud mental
de los hospitales de Castilla s Ledn,
de los cuales el 57 por cicnto son
hombres y el 43 por cicnto son
mujeres, con una media de edad
de 50 anos, informa la agencia Efe.

La patologia mas frecuente tra-
tada en cstos centros es la esqui-
zofrenia, enfermedad mental de
tipo psicotico caracterizada por la
disociacion de las funciones men-
tales, disgregacion de la persona-
lidad, tendencia al aislamiento,
indiferencia ¢ introversion, v oque
es originada por factores gendticos,
psicogenos y socioculturales.

Palencia es T provineia que
cuenta en este momento con nayor
nimero de personas con asistencia
psiquidtrica. con 1175 pacientes
entre los atendidos en ¢l complejo
hospitalario «San Luis» y en ¢l een-
tro asistencial «San Juan de Dios»,

A gran distancia le siguen Bur-
208, con 315 enfermos mentales ¢n
el hospital psiquiitrico de Onag
Leon, con 186 ¢n el centro «Santy
Isabel»: y Salamanca, donde 143
personas reciben cuidados en ¢l
antiguo psiquidtrico provineial.

El centro «Nuestra Scin ic da
Fruencislar de Scegovia y T unidad
de psiquiatria del hospital «Rodri-
gucz Chamorro» de Zamora atien-
den en este momento a 50 enfer-
mos mentales cada uno. frente a
los 47 del «Doctor Villacian» de
Valladolid, los 22 de la planta de
psiquiatria del Hospital Provincial
de Avila y los 15 de la unidad de
internamicnto agudo del Hospital
Institucional de Soria.

AFECCIONES DIVERSAS

Otra de las enfermedades mds
tratadas c¢s la neurosis, que es un
trastorno de tipo cmocional, de
adaptacion de la persona a su pro-
pia realidad y a la del mundo cir-
cundante, que provoca estados de
ansicdad y depresion.

Este tipo de diagnosticos corres-
ponden principalmente a los lama-
dos enfermos agudos, cuya media
aproximada de permanencia en un
centro de salud mental ey de 21
dias, segun dijo el doctor Susperre-
gui, delhospital «Doctor Villacidny
de Valladolid.

El retraso mental, las demencias,
la dependencia alcohdlica v los
trastornos de la conducta alimen-
taria son otras de las patologias que
sc atienden, aunque con menor fre-
cuencia, en las unidades de psiquia-
tria de la Comunidad, y quc pre-
dominan en el grupo de los lama-
dos enfermos en rehabilitacion.

Este tipo de pacientes suclen
necesitar atenciones psiquidtricas
durante un periodo de scis a doce
meses, a diferencia del grupo de
pacientes crénicos, que en muchos
casos residen permanentemente en
cl centro.

El nimero de enfermos agudos
y de los que se encuentran en reha-
bilitacion ¢s muy superior al niime-
ro de pacientes cronicos, por lo que
las estancias suclen ser temporales
y la ocupacion de las unidades de
psiquiatria varia constantemente.



